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LA PATTE DE LEXPERT 4%
TENNIS
FRAICHEUR - L3

X Pas de stage

Café PRESSE

MODALITES D’INSCRIPTION

Bulletin accompagné de la totalité du reglement

CARROSSERIE TILT AUTO

- Cheques vacances acceptés. % - Agréé toute assurance <

&% ~ | Prét de véhicule gratuit

CONDITIONS DANNULATION Romans Valence

04.75.02.10.77 04.75.42.09.89
ﬁ'\ : - 4 . tiltauto.hauguel@wanadoo.fr tiltauto.valence.hauguel@orange.fr

Moins de 15 jours avant le début du stage 50€ e reservatlon
seront retenus.

- Tout stage commencé est da 1ntegralement ) ®

Le sport, la plus belle des rencontres

A retourner avec le reglement a: . o ROMANS CHATTE
Anthony BLACHE Tennis Club Bourg De Péage s 0475700040 0476 641758
1 Avenue de la premiére armée - 26300 Bourg-de-Péage = = _ =

L NOM PréNOmM i ettt b e reanen
- Age:

Je déclare n’avoir aucune contre-indication a la pratique
des sports mentionnés.

Niveau jeune:

OBlanc  ®Violet  HRouge Orange  HEVert
ONonclassé DODébutant  OClassé............ Anthony BLACHE

- 06 0727 22 66
SIS OMini Tennis OTennis Fraicheur anthony.tcbdp@gmail.com

Multi-Sports : O JeuxSportifs O Tennis Plus NEGOMETAL Tennis Club de Bourg de Péage

ENVIRONNEMENT Stages Padel & Tennis
www.tcbdp.org/stages-padel-tennis

Dates du stage: du ......cccceeeeee QU cerrcrcencenennee www.négométal.fr 04 75 70 06 96



-y

MULTI-SPORTS

du lundi au vendredi de 9h a 17h*
Ce stage multisports permettra a chacun de pratiquer différentes
activités dans une ambiance dynamique et conviviale
(repas tiré du sac) avec deux options possibles
(Jeux Sportifs ou Tennis Plus ) 1!!

Nouveau !! Semaine spéciale Ados du 1er au 5 Juillet avec
la journée du vendredi au Lac des Vernets et son parcours
.| aqualudique

ENFANTS DE 7 A 16 ANS 190€

i

Accueil possible dés 8h jusqu'a 18h
9h a 9h30 Echauffement

Option Jeux Sportifs Option Tennis Plus

9h30a 11h:)euxsportifn® 1 9h30 a 12h: Tennis

11ha 12h: Tennis

12h 2 13h30 : Repas tirés du sac
13h30 a 15h30 : Jeux Sportif n°2
15h30 : Godter
15h45 a 17h : Jeux Sportif n°3
17h : Bilan et fin de la journée

Les jeux sportifs pratiqués : Padel, Piscine, Base-ball,
Handball, Kart, Laser Game, Ultimate, Street-hockey,
Balle assise, Basket-ball, Football, Pétanque

Bourg
mcponaias e Péage

TENNIS FRAICHEUR
ee\s C( C du lundi au vendredi de 9h a 12h*

30 min d’échauffement 2h de cours 30 min de match

Destiné a tous les niveaux:

Les modes de fonctionnement par ateliers associent
efficacement travail technique et plaisir du jeu.

L e +: Tournoi amical le vendredi matin

1966
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INCLUS DANS LES STAGES

R
2%
'?G- ENFANTS DE 7 A 16 ANS 100€

- Prét de matériel 4 Babolar
- Golter i

- Cadeau de fin de stage

- Le transport pour les activités extérieures s’effectue en
bus ou en minibus

*ACCUEIL ET ENCADREMENT POSSIBLE DE 8H A 18H e R T

MINI TENNIS

Uniquement la semaine du 15 au 19 juillet

IO, 7 N

CONTACT

1h de tennis 1h de jeux sportifs et d’activités d’éveil

Anthony BLACHE “y & Les activités proposées permettent aux enfants de
06 07 27 22 66 : découvrir le tennis ainsi que de nouvelles disciplines
anthony.tcbdp@®gmail.com en développant au travers du jeu, la coordination, la
Tennis Club de Bourg de Péage, maitrise de l'environnement et la confiance en soi.

1 avenue de la Premiére Armée 26300 Bourg de Péage Le +: Découvrir une nouvelle activité

www.tcbdp.org ENFANTS DE 4 A 6 ANS

D E S S A N C, E SALON DE BEAUTE

paRlg Direction: Rémi Delhomme

&
B R rraomme Tél: 04 75 05 20 10 MRESIM =R

26100 Romans/Isére  www.salon-dessange.com/romans/isere BY NEVIM
Place du Rasset 26760 Beaumont Lés-Valence



